- Cancro de Prostata.
- Uma préstata inflamada.

- Certos procedimentos urolégicos: Biopsia da
prostata.

- Retenc@o urindria.

- Ter relagOes sexuais 72 horas antes do teste.
- Medicamentos: Testosterona.

- Andar de bicicleta.

- Tumor benigno

- Infeccdo

- [dade

Concentracbes de
PSA (ng/ml)
Idade (anos) LIMITE BAIXO LIMITE ALTO
<40 0.21 1.72
40-49 0.27 219
50-59 0.27 3.42
60-69 0.22 6.16
>69 0.21 6.77

- Quem estd em estagio inicial do cdncer da
préstata pode nGo aperceber dos sinfomas.

- O exame do toque é obrigatdrio para
detectar o céncer de préstata.
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PROVA SANGUINEA DE
ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO (PSA)
DIAGNOSTICO PRECOCE
DO CANCRO DA PROSTATA

PREVENGAO DO
CANCER DE

PROSTATA

HOMEM QUE E HOMEM
SE CUIDA

COLETA
DE PSA




E um exame de sangue que se realiza aos
homens geralmente maiores de 40 anos com
objectivo de fazer detencdo de doencas pros -
taticas.

O PSA é uma glicoproteina produzida principal -
mente no epitélio glandular da prostata se se -
creta no liguido seminal, fambém esta presente
Na urind € no sangue.

Actua sobre o liquido seminal para fluidificar e
aumentar a mobilidade dos espermatozdide.

O paciente nGo deve ter andado de bicicleta
ou montado em cavalos 15 dias antes da reali -
zacdo do exame.

Ndo deve ter infeccdes do tracto urindrio.

NQo fer relacOes sexuais 72 horas antes da co -
Iheita

N&o ter realizado toque retal, ultra-sdnico
transretal ou biopsia prostdtica 1 més antes da
colheita da amostra.

Prostate
cancer

Digitial rectal
exam

- Permite fazer um diagnostico do céncer da prd-
stata e outras patologias prostdticas e que se
ndo receberem um atendimento oportuno po-
dem chegar a converter-se em consequéncias
fatais ao homem.

- E usado no progndstico e seguimento de paci-
entes com tumores malignos diagnosticados.

Todos os pacientes com elevacdo do PSA deve
ser avaliado pelo urologista.
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