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St » - A Lavar bem as frutas e verduras com agua = =
fratada. Republica de Angola
- Cozinhar ou assar bem os alimentos. Ministério da Saide
- = N - Tratar a dgua de beber (Ferver, desinfectar INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA
e U com lixivia, ou fittrar a dgua).
s‘”- Wttt - Andar sempre colg:odog(o).) PARASITOSES INTESTINAIS
- Evitar que as criangas brinquem com a terra
ou lama.
A TENIASE (ténia) - Lavar bem as mdos com agua e sabdo antes
A ténia é o maior parasita do homem, podendo de comer e depois de usar a casa de banho.
ocupar todo o infestino do homem. NGo comer carnes crua.
A principal complicac@o da teniase é a neuro - Bvitar defecar ao ar livre.
cisticercose, isto é os cistos da ténia vdo até o - Manter a higiene corporal e do meio ambiente
cérebro das pessoas, podendo causar epilepsia.
Sua transmiss@o pela ingest@o de carne do po -
rco, quando mal passada.
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Caus}adoreis. Taema‘ solium (teniase e cisticercose) e e
Taenia saginata (teniase)
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Taenia solium.

5. Lave as maos antes das 6. Conserve sampra as 7. Mantenha as instala- B Siga coralaments es-

refeigBas e apds usar o8 unhas cortadas e hmpas. ¢hes sanitdrias em boas  les conselhos, evitanda

sanilarios, condigbes de higiens. qua 05 vermes alinjam
toda a familia.

Consulte regularmente seu médico.
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ANCILOSTOMIASE (amareld@o)
- Entra pela pele das pessoas, podendo

causar irritacdo.
- Passa pelo pulmdo. Instituto Nacional da Saude Publica
- Pode causar diarreia. Rua: Amilcar Cabral 96, Maianga - Luanda 2017
Email: geral@insp.co.ao
insp.minsa@gmail.com
Tel:222393247/222395881
Fax:392911

- Anemia.




PARASITOSES INTESTINAIS

SGo infeccbes no intestino causadas por para-
sitas.

Muito frequente na infancia.
SAo consideradas problema de salde publica,

principalmente nas dreas rurais e periferias com
falta de higiene e saneamento.

TRANSMISSAO

Ingestdo de dgua ou alimentos contaminados.
Contacto directo com os pés no chdo.

O verme entra pela boca ou pela pele até
chegar no intestino onde ele vai crescer e se
alimentar.

PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS

- PrisGo de ventre , diarreia.

- Insénia e nervosismo.

- Nduseas e vomitos.

- Perda de apetite.

- Cdlicas abdominais.

- Perda de peso e Coceira anal.
- Verme visivel nas fezes.

- Distens@o Abdominal.

COMO SABER SE TENHO VERME?

Expuls@o dos vermes pelas fezes.

A maioria dos casos de parasitoses ndo causa
nenhum sinftoma.

Caso sinta algum sinftoma, o médico poderd
pedir um exame de fezes para diagnosticar.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DE ALGUMAS
PARASITOSES

AMEBIASE (Ameba)

Diarreia com sangue.

Dor abdominal.

Pode ir até o figado, pulmdo ou cérebro,
causando doenga nesses locais

GIARDIASE (Giardia)

Dor de estébmago.
Diarreia.

Perda de peso .
Anemia.

Lesdes na pele.

ENTEROBIASE OU OXIURIASE (MACULO)

- Os oxiuros ficam na parte final do intestino.

- Coceira na regido do anus, principalmente
a noite.

- Nas meninas também pode causar corrimento
vaginal.
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ASCARIDIASE (Lombriga)

O ascaris € também conhecido como lombriga
e fica no intestino do homem, mas também pa-
ssa pelo pulmdo.

Em casos mais graves, ocorre a saida de verm-
es pela boca ou pelo nariz das pessoas, além
de obstrucdo do intestino, tendo s vezes até
que operar o infestino para retirar os vermes.

EU PRECISO TOMAR REMEDIO DE VERME DE
QUANTO EM QUANTO TEMPO?
Consulte um médico.
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