PARTO ESPECIALIZADO
Implementacdo da Nevirapina, no recém -
nascido logo apds ao nascimento.

O bebé deve voltar a ser testado aos 6 meses
de vida, se for infestado e acompanhado pelo
meédico infeciologista.

As criancas infestadas pelo HIV devem ser

seguidas durante toda vida.
Tratamento - Antirretrovirais

Fazer exercicios fisico.

MITOS E VERDADES

Falso - Em geral, a via de partfo mais indicado
para a mulher com HIV é a cesdrea.

Falso - Uma pessoa que toma anti-retroviral,
pode parar de ftomar a medicacdo se sentir-
se bem.

Falso - O HIV pode ser curado com medicam-
entos fradicionais.

Verdade - E possivel fer um parto normal, qua-
ndo a carga viral é inferior a 1.000 copias/ml.
A mulher recebe o anti-retroviral durante o
parto ou antes do parto. O recém-nascido
toma um xarope anti-retroviral desde © nasci-
mento até a sexta semana de vida.

Verdade - Durante a gravidez a possibilidade
de transmissGo do HIV da mde para o bebé é
de 20%., quando a m&e ndo € seguida pelo
medico e ndo esta inserida nos programas de
PTV. Mas quando a md@e estd no programa e
cumpre toda recomendacdo medica esta
possibilidade baixa para valores inferior a 1%.
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EVERY DAY
2,465 CHILDREN
NEED YOU TO
ROLL UP YOUR

SLEEVES.

O QUE E O HIV?

HIV - SIDA é uma doenca do sistema imunold -
gico humano, causado pelo virus da imuno -
deficiéncia humana.

Pode ser tfransmitido da md&e para o filho de
pelo corddo umbilical.

ALGUMAS MANIFESTA(;OES DA DOENCA NA
MAE:

Febre, Cansaco.

Falta de apetite, Gripe (dor de garganta).
Aparecimento de ganglios linfaticos.




Aparecimento de ganglios linfaticos.
Falta de apetite.

MANIFESTACOES EM BEBES:

- Febre prolongada.

- Parofidite crénica.

- Desnutricdo.

- Pneumonias de repeticdo.

- Moniliase de repeticdo.

- Diarréica crénica.

- Hepatomegalia (aumento do figado).

- Esplenomegalia (aumento do baco).

COMO SE TRANSMITE?
Durante a gravidez ocorre pela placenta.
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De mae infectada para o filho durante a
gestacao, o parto ou a amamentacao

Durante o parto

Durante a amamentacdo
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Mas este risco pode ser controlado quando a
made seropositivo comeca a fazer fratamento
com anti-retrovirais.

COMO PREVENIR A TRANSMISSAO VERTICAL?
A Mde Gestante deve:
Fazer testagem seroldgica precoce do HIV.
*No periodo pré-natal”.
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Buscar tratfamento, acompanhamento e aco-
nselhamento nas Salas do (PTV).

PARTO ESPECIALIZADO
- A m&e HIV+, sob conselho médico deve tomar
anti-retroviral na altura do parto.

- As criangas expostas ao HIV, devem ser testo-
das dentro das primeiras 24h de vida.
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