PREVENCAO
Mantenha sua glicemia e pressdo arterial

- Consulta o médico para realizar o diagndstico sob controle.
da DRC, onde é feito:

COMO SABER SE TENHO DRC?
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Ndo belba dlcoal. Republica de Angola

- Avaliacdo clinica, identificando as possiveis Ministério da Saide
doencas que podem levar a DRC, e pela Consultar um médico antes de tomar qual- INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA
realizacdo de exames laboratoriais de urina quer tipo de medicagao.

e sangue.
Mantenha um peso sauddavel, pratique

- Dosagens de ureia e creatinina funcionam exercicios fisicos regularmente pelo menos
como marcadores de DRC e sdo Uteis para 30 minutos 5 dias por semana.
o calculo do seu Filtrado Glomerar. )
Nao fume.
- Exames de imagem, como a ultra - sonografia,

para a visualizagdo completa do aparelho - Se voce tem doengas ou condigOes que
renal. aumentam o risco de doenga renal, converse

com um especialista sobre a melhor forma de
control&-los.
- Consumir frutas e vegetais.

- Consumir gorduras de origem vegetal.

- Diminuicdo do consumo de sal e acucar.

- Tome medicamento para reduzir o colesterol,
se for necessdrio.
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DOENCA RENAL CRONICA (DRC)

QUE PESSOAS ESTAO EM MAIOR RISCO DE
SOFRER COM ESSA DOENCA?
- Diabéticos tipos 1 e 2.

PRINCIPAIS SINTOMAS

- E assinftomdtica até estados avancados da
doenca.

E um importante problema de saude publica
que afecta mais de 10% da populacdo. Mais
de 2 milhdes de pessoas no mundo podem

ter esta doenca. - Pessoas hipertensas (pressdo alta).

- Em estados iniciais predominam os sinftomas
da causa que a originou a DRC tais como:
Mal estar geral e fadiga.

Dores de cabeca.

Perda de peso ndo intencional.

Perda de apetite.

Nduseas.

Mau hdlito.

Sede excessiva.

Baixo nivel de inferesse sexual e impoténcia.
DistUrbios do sono, como insénia, sindrome
das pernas irrequietas e apnéia noturna.

A DRC consiste em les@o e perda progressiva - Doentes cardiacos.

e irreversivel dos rins.
- Fumadores.
Em sua fase mais avancada, os rins ndo con -
seguem manter a normalidade do meio infe -
rno do paciente e precisa de tratfamento para
tfoda vida.

- Consumidores de dlcool.
- Obesos.

. . ~ - Pessoas com colesterol alto.
Afecta a maioria dos sistemas e funcoes do

corpo, inclusive a producdo de glébulos ver -
melhos, o controlo da press@o arterial, a qua -
ntidade de vitamina D e a sadde dos 0ssos.

- Histérico familiar de doenca renall.

Em estados avancados pode ser observado: - Anfecedente pessoal de alguma doenca

Quando ndo é tratada oportunamente, ela
pode evoluir para faléncia renal terminal e

- Edemas (inchago das pernas e a face em
forma de boneco chinés).
- Hipertens@o Arterial.

renal (Rins policisticos e outras doencas con -
génitas que afectam os rins).

levar O morte. - Anemia.

- ldosos com 65 anos de idade ou mais.
- Manipuladores de produtos quimicos, metais
pesados e agro - quimicos.

- Pessoas com uma histéria de infeccdo renal
recorrente, doencas autfo - imunes, Lesdo ou
frauma aos rins, problemas nas artérias dos rins.

- Pessoas que fazem uso excessivo de analg-
ésicos e outros medicamentos (lbuprofeno,
Diclofenac, Paracetamol).

- Manipuladores de substancias quimicas
téxicas.
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